
L’activité phyique

un plaisir retrouvé

À l’arrêt du tabac, l’activité physique devient plus facile 
car la respiration est meilleure, on est moins essoufflé. 

La fatigue se fait moins sentir et les performances 
s’améliorent. 



C’est aussi un moyen d’améliorer l’image de soi. 


